
Exhortation apostolique 
 

 
 

Seconde partie 
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La grâce du sacrement du mariage est destinée à perfectionner 
 

 
Notre amour au quotidien: 

 
 

 
1 Cor 13, 4-7 
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La charité est patiente; la charité est serviable; 
 
 

 
 

Mais elle met sa joie dans la vérité;
Elle excuse tout; croit tout;  
Espère tout; supporte tout; 
La charité ne passe jamais 
.Cor 13: 4-8 
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La patience: 
 Dieu est lent à la colère, la patience  
 de Dieu est un acte de miséricorde. 
 
 Le problème survient lorsque nous exigeons que les 
relations  soient idylliques. 
 

tel   
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  Attitude de service: 

 
 que dans les paroles (St Ignace de Loyola). 
 

 
  
 

Sans faire étalage ni fanfaronner:  
 Celui qui aime évite de trop parler de lui-même.  
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Amabilité: 
 La courtoisie est une école de délicatesse et de gratuité. 
 

Détachement: 
 Vous avez reçu gratuitement, donnez gratuitement. 
 

Sans violence intérieure: 
 Ne jamais terminer la journée sans faire la  
 paix en famille 
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Le pardon: 

 Il se fonde sur une attitude positive qui essaie de comprendre la 
  
 
 

Se réjouir avec les autres: 
 La famille doit être un lieu où celui qui obtient quelque chose de 
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garder le   

 
 

 
 posséder, à dominer. 
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Au ciel le véritable être de la personne aimée brillera avec 

toute  sa puissance de bien et de beauté. 
 

 
 
en  dépit de tout. 
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par la grâce du sacrement de mariage. 
 
Toute la vie, tout en commun: 

 
 la tendresse, la stabilité.  
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Joie et beauté: 
 
implique  
de  
  
 
 
regard qui  
vieux,   
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Se marier par amour: 
 

 
 Donner au mariage une configuration visible dans la société 
par  certains engagements exprime la ferme décision de 

  
 
 Un oui sans réserve et sans restriction, un amour capable de 
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 excuse-moi, ce sont des gages de paix 
et  
après  jour. 
 
 Des gestes de tendresse plus 
fréquents,  plus généreux, plus joyeux. 
 
 
commence à courir des risques 
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Le dialogue: 

  

 Ecouter avec patience et attention, accorder une réelle 
  

  

 Il faut avoir quelque chose à dire, ça demande une richesse 
 intérieure alimentée par la lecture, la réflexion, la prière et 
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Le monde des émotions:
 
ont  une place importante dans le mariage. 
 
  
 
 
bonheur  
moments  de don  
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 Dieu a lui-même crée la sexualité qui est un don merveilleux 
fait  à ses créatures. 
  
 
la  sexualité, on y trouve  la signification conjugale du corps et 
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Violence et manipulation 
 

 
soi,  de la satisfaction égoïste des désirs, un instrument affecté 
de   utilise et jette ». 
 
 
 merveilleuse donation réciproque.  
 
 
orienté   
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Mariage et virginité: 
 
 plénitude du ciel et de la liberté du Royaume des cieux. 
 
  La virginité est un signe eschatologique du Christ ressuscité. 
 
 La virginité et le mariage sont et doivent être deux formes 
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La prolongation de la vie durant des  
décennies conduit à la nécessité  
de se choisir réciproquement sans cesse. 

 

conjugal. 
 

vivre toujours une riche intimité. 
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sur notre amour. 
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